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‘‘J’ai rêvé que mes enfants étaient plon-
gés dans une rivière tourbillonnante
et j’ai sauté à l’eau pour les ramener
tour à tour sur un pont. A chaque fois
je devais plonger profond et c’était
très pénible, mais j’y suis arrivée.
Tout de suite après, je me vois brandis-
sant une pancarte avec une destination
inconnue notée dessus au bord d’une
autoroute avec mes trois enfants
derrière moi… Pas de suite!!!

L’interprétationdeFW: Ce rêve appelle
une suite, encore incertaine au mo-
ment du rêve. Mais si la rêveuse est
attentive, cette suite viendra probable-
ment lors d’un autre rêve. Si l’on
interprète ce rêve au niveau des rela-
tions de la rêveuse, on le rapportera à
ses soucis au sujet de ses trois enfants
réels – en l’absence de la rêveuse, on ne
sait pas si c’est le cas – et à la nécessité
d’aller les secourir au niveau où ils se
situent pour les «repêcher», puis les
emmener avec elle, sous sa responsabi-
lité, vers une nouvelle destination
encore inconnue. L’interprétation à un
niveau purement personnel me paraît
plus intéressante: la rêveuse doit plon-
ger profondément en elle pour aller
repêcher trois aspects profondément
enfouis en elle et chargés d’émotions
(souvenirs d’événements pénibles?),
puis les ramener à sa conscience pour
en faire quelque chose de différent.
(Le pont symbolise le plus souvent un
passage, une médiation ou une transi-
tion.) Ensuite seulement, elle pourra
continuer sa route de façon rapide
(l’autoroute) vers une destination
qu’elle n’est pas encore capable de voir
consciemment mais qui semble être
déjà déterminée.

LerêvedeNicole

LerêvedeGhislaine

psycho

‘‘On me coupe les cheveux sur le des-
sus du crâne. Très moche. Comme une
calotte. Je demande pourquoi on me
fait ça. On me répond que «c’est pour
m’alléger, me permettre de m’élever».
Ça me fait une belle jambe, je me dis
dans le rêve en maugréant.

L’interprétationdeFW: La rêveuse
montre sa surprise face à une opéra-
tion symbolique (la coupe de cheveux).
Il s’agit vraisemblablement d’une ten-
dance – en elle ou autour d’elle – qui
l’incite soit à faire pénitence, soit à évo-
luer, peut-être vers le champ spirituel.
Mais elle est réticente en raison de son
attachement à son aspect physique. Il
peut aussi s’agir de sa crainte de perdre
sa personnalité ou sa liberté puisque les
cheveux peuvent avoir ces significations.

LerêvedeChristine

‘‘Je suis dehors avec un ami que je
viens de connaître. Il ne veut pas entrer
dans une cahute, une cabane avec une
porte. Alors c’est moi qui entre pour
lui montrer qu’il n’y a rien à craindre.
Mais dès que je passe la porte, je sens
monter en moi une immense peur,
parce que l’un des murs commence
à s’ouvrir. J’ai terriblement peur. Ça
me fige. Je vois alors apparaître une
déesse genre égyptienne couchée
sur le côté avec les yeux maquillés à
l’égyptienne. Le visage très rond. Elle
me regarde en silence avec ses yeux
très maquillés avec douceur puis dis-
paraît progressivement pour laisser
place à une énorme perle blanche.
Un joyau. Tout rond. Tout blanc,
comme de la nacre pure. Je n’arrive
pas à y croire. J’en reste bouche bée.
Je pense à mon ami resté dehors et je
ne sais pas comment je vais lui expli-
quer ce que j’ai vu. Tellement énorme.

L’interprétationdeFW:Un rêve d’allure
initiatique dont il est très difficile de
connaître la signification précise sans
pouvoir dialoguer avec la rêveuse. La
perle est chargée de nombreuses signi-
fications: symbole lunaire lié à l’eau et
à la femme (raison pour laquelle son
ami est resté dehors?), la perle peut
symboliser l’enfant, jouer le rôle
de centre mystique et symboliser la
sublimation des instincts, la naissance
spirituelle, la lumière purifiée dans le
cœur, etc. La rêveuse a donc le choix
devant le message particulièrement
interpellant qu’elle s’adresse…
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‘‘
Lerêved’Alexia
Un gars et une fille que je ne connais pas
m’incitent à les suivre. Ils escaladent
un vieux vaisseau-navire-paquebot
abandonné et passent de l’autre côté.
Je devrais me jeter dans le vide, passer
sous une barre, l’agripper et faire un
mouvement précis. Morte de trouille,
je bloque. Un surveillant fonce sur nous
et nous dit que c’est interdit. Bref, que
des ennuis parce que je n’ai pas osé
m’élancer dans leur foulée sans réfléchir.

L’interprétationdeFW: La rêveuse sem-
ble incitée à opérer un changement im-
portant (passer de l’autre côté). Mais
faire confiance à de nouvelles relations,
passer sous la barre (exigence d’humi-
lité et de souplesse?) lui paraît un saut
dans l’inconnu et suscite de la peur.
Sa conscience répressive veille et inter-
dit. Tout est donc à recommencer,
peut-être avec moins d’hésitations…


